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спортивно – массовой и физкультурно-оздоровительной работы 
школьного спортивного клуба «Репутация» бюджетного общеобразовательного учреждения города Омска «Средняя общеобразовательная школа № 31 с углубленным изучением отдельных предметов» на 2025– 2026 учебный год

Школьные спортивные мероприятия 
в рамках участия учащихся школы в I этапе Всероссийских спортивных соревнований школьников 

 Учащиеся 1 – 4 классов

	
№
	Вид спорта
	Возраст
	Сроки проведения
	Ответственный
	Количество участников

	1
	«Старты ГТО»
	1-4 классы
	Декабрь
	ШСК
	40 чел.

	2
	Веселые старты
	1-4 классы
	Февраль-март 
	Байрамов Р.Г.
	120 чел.

	3
	Шашки
	3-4 классы
	Октябрь
	Байрамов Р.Г.
	40 чел.

	4
	Мини-футбол
	3-4 классы
	Октябрь 
	Миль К.В.
	70 чел.

	5
	Пионербол
	3-4 классы
	Апрель 
	Миль К.В.
	70 чел.


Учащихся 5-6 классов

	№
	Вид спорта
	Возраст
	Сроки проведения
	Ответственный
	Количество участников

	1
	«Старты ГТО»
	5-6 классы
	Декабрь
	ШСК
	40 чел.

	2
	Пионербол
	5-6 классы
	Март 
	Шестопалов А.А.
	48 чел.

	3
	Мини-футбол 

( мальчики)
	5-6 классы
	Октябрь
	Миль К.В.
	42 чел.


Учащихся 7-8-9 классов

	№
	Вид спорта
	Возраст
	Сроки проведения
	Ответственный
	Количество участников

	1
	«Старты ГТО»
	7-8-9 классы
	Декабрь
	ШСК
	40 чел.

	2
	Мини-футбол 

(юноши)
	7-8-9 классы
	Октябрь 
	Миль К.В.

Скоробогатова 
	56 чел.

	3
	Баскетбол 


	7-8-9 классы
	Январь
	Шестопалов А.А.
Скоробогатова 
	40 чел.

	4
	Волейбол
	7-8-9 классы
	Апрель 
	Шестопалов А.А.
Скоробогатова 
	60 чел.


                                                       Учащихся 10-11 классов

	№
	Вид спорта
	Возраст
	Сроки проведения
	Ответственный
	Количество участников

	1
	«Старты ГТО»
	10-11 классы
	Декабрь
	ШСК
	20 чел.

	2
	Баскетбол 


	10-10 классы
	Январь
	Шестопалов А.А.
Скоробогатова
	40 чел.

	3
	Волейбол 


	10-11 классы
	Март
	Миль К.В.
Скоробогатова
	32 чел.

	4
	Мини-футбол
	10-11 классы
	Февраль
	 Миль К.В.

Скоробогатова
	28 чел.


Городские спортивные мероприятия 
в рамках участия учащихся школы во II этапе Всероссийских спортивных соревнованиях школьников Спартакиады школьников города Омска «Президентские старты»

	№
п/п
	Виды программы
	Сроки проведения
	Ответственные

	Для учащихся 1-4 классов

	1. 
	«Спортивное многоборье» (тесты) 
	март
	ШСК, учителя ФК

	2. 
	«Весёлые старты» 
	октябрь
	ШСК, учителя ФК

	Для учащихся 5-6 -х классов

	1. 
	«Спортивное многоборье»  (5 кл.)
	март
	ШСК, учителя ФК

	2.
	«Спортивное многоборье»  (6 кл.)
	апрель
	ШСК, учителя ФК

	3.
	Мини-футбол
	октябрь
	ШСК, учителя ФК

	4.
	Легкая атлетика
	сентябрь
	ШСК, учителя ФК

	Для учащихся 7-8-х классов

	1. 
	«Спортивное многоборье» (7кл.)
	апреля
	ШСК, учителя ФК

	2.
	«Спортивное многоборье»  (8 кл.)
	октября
	ШСК, учителя ФК

	3.
	Мини-футбол 
	октябрь
	ШСК, учителя ФК

	4.
	Легкая атлетика
	сентябрь
	ШСК, учителя ФК

	5.
	Стритбол (юноши)
	март
	ШСК, учителя ФК

	6.
	Волейбол (юноши)
	апрель
	ШСК, учителя ФК

	7.
	Волейбол (девушки)
	апрель
	ШСК, учителя ФК

	Для учащихся 9-11-х классов

	1. 
	Легкая атлетика (юноши 9-10 кл.)
	сентябрь
	ШСК, учителя ФК

	2.
	«Спортивное многоборье»  (9кл.)
	февраль
	ШСК, учителя ФК

	3.
	«Спортивное многоборье»  (10 кл.)
	февраль
	ШСК, учителя ФК

	4.
	Стритбол (юноши)
	март 
	ШСК, учителя ФК

	5.
	Волейбол (юноши)
	апрель
	ШСК, учителя ФК

	6.
	Волейбол (девушки)
	апрель
	ШСК, учителя ФК

	7.
	Легкоатлетическая эстафета
	9 мая 
	ШСК, учителя ФК



Школьные спортивные праздники и мероприятия

	№

п/п
	Виды мероприятия
	Возраст
	Сроки проведения
	Ответственные

	2
	Конкурс «Строя и песни» 
	2-11 классы
	Февраль 
	ШСК, учителя ФК, классные руководители

	3
	Конкурс рисунков  на спортивную тему
	1-4 классы

5-11 классы
	Ноябрь

Апрель
	ШСК и классные руководители

	4
	Спортивный праздник  «Мама, папа, я - дружная семья»
	2 классы, родители
	Май 
	ШСК, учителя ФК

	5
	Товарищеские встречи по баскетболу, волейболу, дартсу, мини-футболу со сборными командами школ ОАО 
	5-11 классы
	В течении учебного года
	ШСК, представители школьных команд


Структуры города Омска во взаимодействии 

с бюджетным общеобразовательным учреждением города Омска «Средняя общеобразовательная школа № 31 с углубленным изучением отдельных предметов» по направлению спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы.
	№ п/п
	Структуры 

города Омска
	Содержание совместной деятельности

	1
	Управление образования Администрации г. Омска
	Физическое воспитание учащихся и молодежи: Спартакиада школьников города Омска в рамках II-III этапов Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские старты»; мероприятия патриотического цикла: месячник военно-спортивной и оборонно-массовой работы посвященный Дню защитника Отечества; Ежегодный пришкольный спортивный оздоровительный лагерь на базе БОУ «СОШ №31 с УИОП» и др.

	2
	Отдел по физической культуре и спорту Администрации г.Омска
	ШБЛ «КЭС-БАСКЕТ» муниципальный и региональный этапы; 

Школьная Лига Дартса

	3
	Военный комиссариат города Омска
	Допризывная и призывная компании: проведение контрольных срезов по развитию физических качеств юношей 10-х классов; месячник военно-спортивной и оборонно-массовой работы посвященный Дню защитника Отечества.

	4
	Омская городская организация Профсоюза работников народного образования и науки РФ
	В рамках Спартакиады среди  первичных профсоюзных организаций работников образования: первенства по волейболу настольному теннису, пулевой стрельбе, шахматам, дартсу, плаванью, л/а кроссу и бегу на лыжах.

	5
	Городские образовательные учреждения и образовательные организации
	 Товарищеские встречи с учащимися городских школ.

	6
	Родительская общественность
	Дни открытых дверей; Неделя и месячник физкультуры и спорта, Праздник в микрорайоне «Моя спортивная семя», «Веселые старты», «Мама, папа, я – спортивная семья» и др. 


Руководитель ШСК «Репутация»                                                Н.В.Скоробогатова
