	
	УТВЕРЖДАЮ

	
	Директор БОУ г. Омска «СОШ №31 с УИОП»
______________________Н.С. Огорелкова

	
	«26» июня 2024 г.


План профориентационной работы на 2024 - 2025 учебный год
	№
п/п
	Мероприятие
	Кол-во

ак. час
	Классы-участники, 
уровень профминимума
	Ответственный сотрудник
	Дата проведения

	1
	Курс занятий «Россия – мои горизонты» (Направление «Внеурочная деятельность»)
	34
	все классы
	Позднякова Е.Н.
	1.09.2024-31.05.2025

	6 классы

	2
	Мир профессий. Человек-техника (Классный час ПОМ)
	1
	6а, 6б, 6в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	05.09.2024

	3
	Почтовая связь в нашей стране. Почта нужна всем. (Экскурсия в отделение связи ПОМ)
	1
	6а, 6б, 6в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	12.09.2024

	4
	Мир профессий. На страже закона. (Круглый стол ПОМ)
	1
	6а, 6б, 6в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	26.09.2024

	5
	Родительское собрание «Профориентация ваших детей, это важно»
	1
	6а, 6б, 6в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	27.09.2023

	6
	Мир профессий. (Книжная выставка ПОМ)
	1
	6а, 6б, 6в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	03.10.2024

	7
	Мир профессий. Электронные помощники. (Фильм ПОМ)
	1
	6а, 6б, 6в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	10.10.2024

	8
	Профоринтационный модуль в предмете «Биология» (Направление «Урочная деятельность»
	4
	6а, 6б, 6в (базовый)
	Махновская А.В.
	19.10.2024 – 31.10.2024

	9
	Мир профессий: кто работает в магазине (Экскурсия в супермаркет ПОМ).
	1
	6а, 6б, 6в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	14.11.2024

	10
	Информационный час: «Свободное время с пользой» (ПОМ)
	1
	6а, 6б, 6в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	15.11.2024

	11
	Мир профессий. «Человек – техника» (Виртуальное знакомство с людьми - носителями профессий на примере профессий: Водитель, Автослесарь, Технические службы ЖКХ, Строитель и др. ПОМ)
	1
	6а, 6б, 6в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	21.11.2024

	12
	Мир профессий. «Человек – знаковая система» (Виртуальное знакомство с людьми - носителями профессий из областей: Почтовая связь, Программирование, Экономика и финансы, Переводоведение и пр. ПОМ)
	1
	6а, 6б, 6в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	28.11.2024

	13
	Мир профессий. «Человек – художественный образ» (Виртуальное знакомство с людьми - носителями профессий: Парикмахер, Визажист, Художник, Музыкант, Реставратор, Артист и пр. ПОМ)
	1
	6а, 6б, 6в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	30.11.2024

	14
	Мир профессий. «Человек – человек» (Виртуальное знакомство с людьми - носителями профессий из областей Полиция, Медицина, Образования, Сфера обслуживания, Управление и др. ПОМ)
	1
	6а, 6б, 6в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	05.12.2024

	15
	Профессии, которые будут всегда. (Классный час ПОМ)
	1
	6а, 6б, 6в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	30.01.2025

	16
	Хочу – Могу - Надо! (Игра - ПОМ)
	1
	6а, 6б, 6в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	03.04.2025

	17
	Родительское собрание «Единая модель профориентации»
	1
	6а, 6б, 6в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	21.03.2024

	18
	Как стать гением. Жизненная стратегия творческая человека. (Информационный час ПОМ)
	1
	6а, 6б, 6в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	22.05.2025

	7 классы

	19
	Мир профессий. Человек-техника. (Классный час ПОМ)
	1
	7а, 7б, 7в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	05.09.2024

	20
	Мир профессий. На страже закона. (Круглый стол ПОМ)
	1
	7а, 7б, 7в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	26.09.2024

	21
	Родительское собрание «Профориентация ваших детей, это важно»
	1
	7а, 7б, 7в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	27.09.2024

	22
	Мир профессий. (Книжная выставка ПОМ)
	1
	7а, 7б, 7в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	03.10.2024

	23
	Мир профессий. Электронные помощники. (Фильм ПОМ)
	1
	7а, 7б, 7в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	10.10.2024

	24
	Мир профессий. «Человек – техника» (Виртуальное знакомство с людьми - носителями профессий на примере профессий: Водитель, Автослесарь, Технические службы ЖКХ, Строитель и др.) ПОМ
	1
	7а, 7б, 7в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	21.11.2024

	25
	Профоринтационный модуль в предмете «Биология» (Направление «Урочная деятельность»
	4
	7а, 7б, 7в (базовый)
	Махновская А.В.
	08.11.2024 – 16.11.2024

	26
	Мир профессий. «Человек – знаковая система» (Виртуальное знакомство с людьми - носителями профессий из областей: Почтовая связь, Программирование, Экономика и финансы, Переводоведение и пр.) ПОМ
	1
	7а, 7б, 7в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	28.11.2024

	27
	Мир профессий. «Человек – художественный образ» (Виртуальное знакомство с людьми - носителями профессий: Парикмахер, Визажист, Художник, Музыкант, Реставратор, Артист и пр.) ПОМ
	1
	7а, 7б, 7в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	30.11.2024

	28
	Мир профессий. «Человек – человек» (Виртуальное знакомство с людьми - носителями профессий из областей Полиция, Медицина, Образования, Сфера обслуживания, Управление и др.) ПОМ
	1
	7а, 7б, 7в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	05.12.2024

	29
	Информационный классный час: «Психологические характеристики профессий» ПОМ
	1
	7а, 7б, 7в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	06.12.2024

	30
	Профессии, которые будут всегда. (Классный час ПОМ)
	1
	7а, 7б, 7в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	30.01.2025

	31
	Мир профессий: спасти жизни (Встреча с представителями МЧС). ПОМ
	1
	7а, 7б, 7в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	08.02.2025

	32
	Родительское собрание «Единая модель профориентации»
	1
	7а, 7б, 7в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	21.03.2025

	33
	Хочу – Могу - Надо! (Игра ПОМ)
	1
	7а, 7б, 7в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	03.04.2025

	34
	Как стать гением. Жизненная стратегия творческая человека. (Информационный час ПОМ)
	1
	7а, 7б, 7в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	22.05.2025

	8 классы

	35
	Почтовая связь в нашей стране. Почта нужна всем. (Экскурсия в отделение связи ПОМ)
	1
	8а, 8б, 8в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	12.09.2024

	36
	Родительское собрание «Ознакомление с

этапами участия детей в проекте «Билет в

будущее»
	1
	8а, 8б, 8в (базовый)
	Администрация школы
	14.09.2024

	37
	Кружок «Нормы ГТО-легко!» ПОМ
	1
	8а, 8б, 8в (базовый)
	Скоробогатова Н.В.
	18.09.2024

	38
	Мир профессий. Чтобы люди были красивыми. Парикмахер. Визажист. Конкурс. (Экскурсия в парикмахерскую) ПОМ
	1
	8а, 8б, 8в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	19.09.2024

	39
	Мир профессий. Человек-техника (Круглый стол ПОМ)
	1
	8а, 8б, 8в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	05.09.2024

	40
	Мир профессий. На страже закона (Круглый стол ПОМ)
	1
	8а, 8б, 8в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	26.09.2024

	41
	Мир профессий. (Книжная выставка ПОМ)
	1
	8а, 8б, 8в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	03.10.2024

	42
	Мир профессий. Электронные помощники (Игра ПОМ)
	1
	8а, 8б, 8в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	10.10.2024

	43
	Профоринтационный модуль в предмете «физика» (Направление «Урочная деятельность»
	4
	8а, 8б, 8в (базовый)
	Позднякова Е.Н.
	16.10.2024 – 31.10.2024

	44
	Мир профессий. «Человек – техника» (Виртуальное знакомство с людьми - носителями профессий на примере профессий: Водитель, Автослесарь, Технические службы ЖКХ, Строитель и др.) ПОМ
	1
	8а, 8б, 8в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	21.11.2024

	45
	Мир профессий. «Человек – знаковая система» (Виртуальное знакомство с людьми - носителями профессий из областей: Почтовая связь, Программирование, Экономика и финансы, Переводоведение и пр.) ПОМ
	1
	8а, 8б, 8в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	28.11.2024

	46
	Мир профессий. «Человек – художественный образ» (Виртуальное знакомство с людьми - носителями профессий: Парикмахер, Визажист, Художник, Музыкант, Реставратор, Артист и пр.) ПОМ
	1
	8а, 8б, 8в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	30.11.2024

	47
	Мир профессий. «Человек – человек» (Виртуальное знакомство с людьми - носителями профессий из областей Полиция, Медицина, Образования, Сфера обслуживания, Управление и др.) ПОМ
	1
	8а, 8б, 8в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	05.12.2024

	48
	Мир профессий: спасти жизни (Встреча с представителями МЧС). ПОМ
	1
	8а, 8б, 8в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	08.02.2025

	49
	Родительское собрание по профориентации (Направление «Взаимодействие с родителями») 
	1
	8а, 8б, 8в (базовый)
	Саморокова Е.В.
	21.03.2025

	50
	Как стать гением. Жизненная стратегия творческая человека. (Информационный час ПОМ)
	1
	8а, 8б, 8в (базовый)
	Позднякова Е.Н.
	22.05.2025

	9 классы

	51
	Деловая игра: Познай самого себя ПОМ
	1
	9а, 9б (базовый), 

9в (основной)
	Саморокова Е.В.
	05.09.2024

	52
	Какие факторы оказывают значительное внимание на выбор профессии. (АнкетированиеПОМ)
	1
	9а, 9б (базовый), 

9в (основной)
	Саморокова Е.В.
	12.09.2024

	53
	Профориентация и медицинская профконсультация (Дискуссия ПОМ)
	1
	9а, 9б (базовый), 

9в (основной)
	Саморокова Е.В.
	19.09.2024

	54
	Родительское собрание «Профориентация ваших детей, это важно»
	1
	9а, 9б (базовый), 

9в (основной)
	Саморокова Е.В.
	27.09.2024

	55
	Психологические характеристики профессий Встреча с психологом ПОМ)
	1
	9а, 9б (базовый), 

9в (основной)
	Саморокова Е.В.
	03.10.2024

	56
	Они учились в нашей школе (Встреча  ПОМ)
	1
	9а, 9б (базовый), 

9в (основной)
	Саморокова Е.В.
	10.10.2024

	57
	Как стать гением. Жизненная стратегия творческого человека. (Информационный час ПОМ)
	1
	9а, 9б (базовый), 

9в (основной)
	Саморокова Е.В.
	14.11.2024

	58
	Сотвори свое будущее (Проект ДО)
	1
	9в (основной)
	Саморокова Е.В.
	30.11.2024

	59
	Организация тестирования и анкетирования учащихся с целью выявления профнаправленности «Карта интересов» ПОМ
	1
	9а, 9б (базовый), 

9в (основной)
	Саморокова Е.В.
	По графику

	60
	«Сила или ум» (Спортивная секция) ДО
	1
	9в (основной)
	Миль К.В.
	09.01.2025

	61
	Требования рынка труда к профессионалу (Презентация ПОМ)
	1
	9а, 9б (базовый), 

9в (основной)
	Саморокова Е.В.
	23.01.2025

	62
	Квест - игра «Профессии вокруг меня» ДО
	1
	9в (основной)
	Саморокова Е.В.
	08.02.2025

	63
	Самые главные документы в нашей жизни (Информационный час ПОМ)
	1
	9а, 9б (базовый), 

9в (основной)
	Саморокова Е.В.
	06.03.2025

	64
	Правила поступления в вуз, суз (презентация ПОМ)
	1
	9а, 9б (базовый), 
9в (основной)
	Саморокова Е.В.
	20.03.2025

	65
	Профоринтационный модуль в предмете «Химия» (Направление «Урочная деятельность»
	4\9
	9а, 9б (базовый), 

9в (основной)
	Махновская А.В.
	08.04.2025 – 16.04.2025

	66
	 «Экзамены по выбору путь к выбору профессии» (Индивидуальная консультация) ПОМ 
	1
	9а, 9б (базовый), 

9в (основной)
	Саморокова Е.В.
	21.02.2025

	67
	Родительское собрание «Единая модель профориентации»
	1
	9а, 9б (базовый), 

9в (основной)
	Саморокова Е.В.
	21.03.2025

	68
	Лучшие профориентационные сайты. ПОМ
	1
	9а, 9б (базовый), 

9в (основной)
	Позднякова Е.Н.
	22.05.2025

	10 классы

	69
	Познай самого себя (Анкетирование) ПОМ
	1
	10а (базовый)
	Саморокова Е.В.
	05.09.2024

	70
	Какие факторы оказывают значительное внимание на выбор профессии. (Анкетирование) ПОМ
	1
	10а (базовый)
	Саморокова Е.В.
	12.09.2024

	71
	Профориентация и медицинская профконсультация (Встреча с мед. работником) ПОМ
	1
	10а (базовый)
	Саморокова Е.В.
	19.09.2024

	72
	Родительское собрание «Профориентация ваших детей, это важно»
	1
	10а (базовый)
	Саморокова Е.В.
	27.09.2024

	73
	Психологические характеристики профессий (Встреча с психологом) ПОМ
	1
	10а (базовый)
	Кочнева К.Ю.
	03.10.2024

	74
	Они учились в нашей школе (Встреча) ПОМ
	1
	10а (базовый)
	Саморокова Е.В.
	10.10.2024

	75
	Профоринтационный модуль в предмете «Биология» (Направление «Урочная деятельность»
	4
	10а (базовый)
	Махновская А.В.
	19.10.2024 – 31.10.2024

	76
	Профессии с большой перспективой (Видеофильм) ПОМ
	1
	10а (базовый)
	Саморокова Е.В.
	07.11.2024

	77
	Как стать гением. Жизненная стратегия творческого человека (Информационный час) ПОМ
	1
	10а (базовый)
	Саморокова Е.В.
	14.11.2024

	78
	Что? Где? Когда? Информация о профессиях. Периодическая печать и литература. (Игра ) ПОМ
	1
	10а (базовый)
	Саморокова Е.В.
	05.12.2024

	79
	Индивидуальный образовательный маршрут обучающегося, как индивидуальная траектория

развития. (Консультация ) ПОМ
	1
	10а (базовый)
	Саморокова Е.В.
	19.12.2024

	80
	Профессиональное образование: престижно или надёжно и перспективно? ( Классный час) ПОМ
	1
	10а (базовый)
	Саморокова Е.В.
	20.02.2025

	81
	Самые главные документы нашей жизни (Презентация) ПОМ
	1
	10а (базовый)
	Саморокова Е.В.
	06.03.2025

	82
	Правила поступления в вуз и суз (Информационный час ) ПОМ
	1
	10а (базовый)
	Саморокова Е.В.
	20.03.2025

	83
	Родительское собрание «Единая модель профориентации»
	1
	10а (базовый)
	Саморокова Е.В.
	21.03.2025

	11 классы

	84
	Познай самого себя (Анкетирование) ПОМ
	1
	11а (базовый)
	Саморокова Е.В.
	05.09.2024

	85
	Какие факторы оказывают значительное внимание на выбор профессии. (Анкетирование) ПОМ
	1
	11а (базовый)
	Саморокова Е.В.
	12.09.2024

	86
	Профориентация и медицинская профконсультация. (Встреча с мед. работником) ПОМ
	1
	11а (базовый)
	Саморокова Е.В.
	19.09.2024

	87
	 «Экзамены по выбору путь к выбору профессии» (Индивидуальная консультация) ПОМ
	1
	11а (базовый)
	Саморокова Е.В.
	12.09.2024

	88
	Родительское собрание «Профориентация ваших детей, это важно»
	1
	11а (базовый)
	Саморокова Е.В.
	27.09.2024

	89
	Психологические характеристики профессий (Встреча с психологом) ПОМ
	1
	11а (базовый)
	Саморокова Е.В.
	03.10.2024

	90
	Они учились в нашей школе (Встреча)
	1
	11а (базовый)
	Саморокова Е.В.
	10.10.2024

	91
	Профоринтационный модуль в предмете «Биология» (Направление «Урочная деятельность»
	4
	11а (базовый)
	Махновская А.В.
	19.10.2024 – 31.10.2024

	92
	Как стать гением. Жизненная стратегия творческого человека (Информационный час) ПОМ
	1
	11а (базовый)
	Саморокова Е.В.
	14.11.2024

	93
	Что? Где? Когда? Информация о профессиях. Периодическая печать и литература. (Игра ) ПОМ
	1
	11а (базовый)
	Саморокова Е.В.
	05.12.2024

	94
	Индивидуальный образовательный маршрут обучающегося как индивидуальная траектория

развития.  (Консультация ) ПОМ
	1
	11а (базовый)
	Саморокова Е.В.
	19.12.2024

	95
	Самые главные документы. (Презентация) ПОМ
	1
	11а (базовый)
	Саморокова Е.В.
	06.03.2025

	96
	Правила поступления в вуз и суз (Информационный час ) ПОМ
	1
	11а (базовый)
	Саморокова Е.В.
	20.03.2025

	97
	Календарь абитуриента (Информационный час) ПОМ
	1
	11а (базовый)
	Саморокова Е.В.
	10.04.2025

	98
	Родительское собрание «Единая модель профориентации»
	1
	11а (базовый)
	Саморокова Е.В.
	21.03.21021


	Сотрудник, ответственный за реализацию мероприятий профориентационного минимума:
	

	Заместитель директора:
	

	Каплеева Ирина Александровна
	


	ПОМ
	Практико – ориентированный модуль

	
	Взаимодействия с родителями

	
	Урочная деятельность

	ДО
	Дополнительное образование
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